Uczestnikom Terapii
Zapewniamy:

e

Profesjonalna pomoc
psychologiczng

Wsparcie terapeutyczne

Zajecia warsztatowe: kulinarne,
techniczne, ogrodnicze, plastyczne,
komputerowe, teatralne,
socjoterapia oraz biblioterapia.
Wycieczki turystyczno- rekreacyjne
Wyjazdy do kina, teatru, na zawody
sportowe, pikniki i zabawy

Integracyjne

Pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych

Mita atmosfere, dyskrecje,
Poczucie bezpieczefistwa
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Jakie kroki nalezy podjaé,
aby zosta¢ Uczestnikiem
Terapii?

ey

Popro$ swojego !ekarza psychiatre o
skierowanie do Srodowiskowego
Domu Samopomocy

Ze skierowaniem udaj sie do
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, gdzie zatatwisz

formalnosci

W razie potrzeby rozwiejemy wszelkie
watpliwosci i udzielimy dodatkowych
informacji w siedzibie naszego
oérodka

Skorzysta) z szansy ha
poprawe swojej kondycji
psychicznejl
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